
 
 
 

Jídelní lístek 29.4. - 3.5.2024 
 
 
 
 
 
Pondělí:        Přesnídávka: Bílý jogurt, sezónní ovoce, med, mléko, čaj, 
 Alergeny: 1,7 
  Polévka: Polévka rajčatová s cizrnou 
  Alergeny:   
  Hl. Jídlo Libocká bída (brambory na loupačku, máslo, sůl) kefír, ledový salát, voda s pomeranči 
  Alergeny: 7 
  Svačina: Pomazánka z pečené šalotky, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
                            
 
                                             
Úterý: Přesnídávka: Sardinková pomazánka, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj, 
  Alergeny: 1,3,7, 
  Polévka: Risi-Bisi 
  Alergeny:   
  Hl. Jídlo: Krůtí stehno na červené řepě a baby karotce, bramborovo-kroupová kaše,  

zeleninový talíř, voda s pomeranči 
  Alergeny: 7,1 
  Svačina: Drožďová pomazánka, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
                            
 
 
 
 

Středa:       STÁTNÍ SVÁTEK – VOLNO 
 
 
 
  
 

Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, zeleninovo-ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Masový vývar s kořenovou zeleninou a jáhlami 
  Alergeny: 9,1 
  Hl. Jídlo: Krůtí na paprice, barevná vřetena, zeleninový talíř, voda s pomeranči 
  Alergeny:1 
  Svačina: Jahodový koktejl s chia semínky, kváskový rohlík, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
       
 
 
Pátek:          Přesnídávka: Pomazánka adzuki, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Gulášová polévka 
  Alergeny:9 
  Hl. Jídlo: Přírodní ryba na bylinkách, zeleninový salát s jogurtem, voda s pomeranči 
  Alergeny:7,4 
  Svačina: Máslo, pražená semínka, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 


